РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ ІЗ СПЕЦІАЛЬНОСТІ “ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ”

Лекції – 122 год., практичних – 124 год., семінарських – 365 год., суміжні дисципліни –48 год. Разом 660 год.
Робоча навчальна програма складена на підставі типової програми спеціалізації випускників вищих медичних закладів освіти III-IV рівнів акредитації з спеціальності 14.01.12 “Інфекційні хвороби”, затвердженої першим заступником міністра охорони здоров’я України Д.М.Сердюком в 1996 р.

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Інфекційна патологія має значну питому вагу в структурі захворювань населення: на прийомі дільничного лікаря в поліклініці і при відвідуванні хворих вдома. Інфекційні хвороби складають понад 35%, а в період епідемій - більше 80%. З року в рік розширяється контингент інфекційних хворих, які залишаються вдома на спостереження дільничного лікаря. В цих умовах лікар загальної практики не тільки діагностує інфекційні захворювання, але й проводить обстеження хворих і лікування їх в повному об'ємі, в тому числі і при невідкладних станах.

У своїй повсякденній роботі лікарю загальної практики приходиться постійно проводити диференціальну діагностику інжекційних хвороб і не інфекційних хворобу які перебігають з подібною клінікою, Поряд з цим діагностика і диференціальна діагностика інфекційних хвороб стає все складнішою через еволюцію їх клінічного перебігу, широке розповсюдження мікст-інфекцій, привізних інфекцій, дитячих інфекцій у дорослих появу нових нозологічних форм.

Спеціалізація є обов'язковою формою післядипломної підготовки випускників вищих учбових закладів, після закінчення якої їм присвоюється кваліфікація лікаря-інфекціоніста.

Основним завданням спеціалізації є підвищення рівня практичної підготовки випускників вищих медичних навчальних закладів, їх професійної готовності до самостійної лікарської діяльності.

Спеціалізація з інфекційних хвороб передбачає поглиблення теоретичних знань, отриманих під час занять у ВУЗІ. Особливу увагу необхідно приділити розумінню загальних закономірностей інфекційного процесу, різноманітності збудників та особливостям їх взаємодії з організмом людини і роль імунологічних реакцій в цих процесах. Не менш важливе значення має суть та своєрідність епідемічного процесу, що обумовлює правильність постановки діагнозу та оцінки ситуації в осередку інфекції. Необхідно також навчитися кваліфіковано використовувати методи лабораторних досліджень як для етіологічного підтвердження діагнозу, так і для визначення санації організму від збудника та можливих термінів виписки хворих з стаціонару. Проведення диференціальної діагностики інфекційних хвороб з іншою патологією повинне бути забезпечено високим рівнем різнобічних знань з питань внутрішньої медицини. Передбачено поглиблене вивчення принципів лікування інфекційних хворих та надання невідкладної допомоги вдома, у стаціонарі, у відділенні або палаті інтенсивної терапії.

Після отримання первинної спеціалізації в спеціалізації з інфекційних хвороб лікарі-інфекціоністи можуть самостійно працювати в інфекційних відділеннях лікарень і кабінетах інфекційних захворювань поліклінік.

Спеціалізація: навчання на кафедрах інфекційних хвороб вищих медичних закладів освіти чи інститутів удосконалення лікарів протягом 5 міс.

Підготовка лікаря-інфекціоніста в спеціалізації проводиться індивідуальним навчальним планом, розробленим на підставі типових учбових навчальних планів і програм післядипломної підготовки відповідно до кваліфікаційних вимог до лікаря інфекціоніста.

Лікарі працюють як ординатори інфекційного стаціонару в обсязі 50% навантаження лікаря, призначають необхідні діагностичні обстеження і раціональне лікування, а також заповнюють потрібну медичну документацію.

Разом з досвідченим лікарем несуть два 12-годинних чергування на місяць, про яке доповідають на ранкових лікарських конференціях.

Підготовка лікарів передбачає також участь в семінарських заняттях, клінічних розборах, професорських та доцентських обходах, відвідування засідань наукового товариства, вивчення рекомендованої літератури та аналіз архівних матеріалів базового закладу охорони здоров'я. З актуальних тем програми спеціалізації складають реферати.

Під час роботи в кабінеті інфекційних захворювань (КІЗ) поліклініки лікарі повинні оволодіти основними методами діагностики та лікування інфекційних хвороб, профілактичної роботи, в тому числі і проведення щеплень, а також брати участь у виконанні всіх функціональних обов'язків інфекціоніста кабінету інфекційних захворювань.

Згідно з навчальним планом та програмою розробляють робочу програму, яка включає робочий навчальний план , тематичний план лекцій, семінарських та практичних занять, план самостійної роботи під керівництвом викладача, графік чергувань у клініці.

З врахуванням особливостей майбутньої роботи, реальних можливостей і специфіки клінік інституту та бази стажування кафедра може вносити зміни до тематики, форм організації навчання та перерозподілу навчального часу в межах 20% навчального часу.

Контролі рівня підготовки здійснюється постійно: з основних розділів учбового плану та програми лікарі складають заліки, проводиться підсумковий контроль знань та практичних навичок наприкінці очного та заочного циклу навчання та заключна атестація.

Форми контролю повинні бути різноманітними, але перевагу слід віддавати письмовим та тестовим формат контролю.

Лікарів-спеціалізації можна і бажано залучати до певних видів науково-дослідної роботи, що забезпечує набуття навичок самостійної роботи з науковою літературою, формує здатність до аналізу і узагальнення матеріалу, розвитку клінічного мислення, критичного осмислення даних літератури, розширенню кругозору.

В базових закладах охорони здоров'я головні лікарі систематично контролюють роботу та їх безпосередніх керівників. На заліках, співбесідах та семінарах проводять контроль набутих знань та практичних навичок.

Лікарі, які закінчили навчання і виконали план і програму навчання, підлягають атестації на визначення рівня знань та практичних навичок з присвоєнням звання лікаря-спеціаліста (лікаря-інфекціоніста) у встановленому Міністерством охорони здоров'я України порядку.

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
циклу спеціалізації за фахом «Інфекційні хвороби

І.Мета навчання: підготувати лікаря-інфекціоніста до атестації на сертифікат спеціаліста та визначити рівень його знань та умінь відповідно до кваліфікаційних вимог.

2.Тривалість навчання -5 місяць (660 годин).

3.Контингент слухачів: лікарі-спеціалісти для зміни спеціальності 

№
Назва циклу
Кількість навчальних годин
Вид контролю



Всього
Лекції
Семінари
Практичні


1. 
Організація інфекційної служби
8
2
2
4
Залік

2. 
Загальні питання інфектології
18
4
4
10
Залік

3. 
Кишкові інфекції та інвазії
100
20
20
60
Залік

4. 
Вірусні гепатити
94
22
24
48
Залік

5. 
Інфекції дихальних шляхів з “дитячими” інф. хворобами у дорослих
100
20
20
60
Залік

6. 
Кров’яні інфекції
40
6
6
28
Залік

7. 
Зоонози
30
6
6
18
Залік

8. 
Інфекції зовнішніх покривів
44
8
10
26
Залік

9. 
Сепсис
40
8
8
24
Залік

10. 
ВІЛ-інфекція та СНІД-асоційовані хвороби
64
12
12
40
Залік

11. 
Особливо небезпечні інфекції
20
4
4
12
Залік

12. 
Невідкладні стани та інтенсивна терапія
50
10
10
30
Залік



606
122
124
360


13. 
Суміжні дисципліни
48



Медична інформатика 
12



Клінічна імунологія
12



Радіаційна медицина
12



Медицина катастроф 
6



Фтизіатрія
6


14. 
Атестація
6



ВСЬОГО
660


ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

передбачає роботу з хворими в різних відділеннях: '

- відділення кишкових інфекцій

- відділення вірусних гепатитів;

- відділення крапельних інфекцій;

- робота з прийому хворих в приймальному відділенні (чи санпропускнику);

- відділення діагностичне

· відділення (палата) інтенсивної терапії та реанімації

Зміст програми 

1. Організація інфекційної служби.

1. Основи законодавства України про охорону здоров'я. Директивні документи, які визначають діяльність органів і закладів охорони здоров'я, включаючи діяльність лікаря-інфекціоніста.

1. Закон України про боротьбу з інфекційними хворобами людей.

1. Організація інфекційної служби і основні напрями в боротьбі з інфекційними хворобами.

1. Організація стаціонарної допомоги інфекційним хворим.

1. Організація амбулаторно-поліклінічної допомоги інфекційним хворим.

1. Принципи проведення санітарно-просвітницької роботи та гігієнічного виховання населення. 

2. Загальні закономірності інфекційного процесу

2. Поняття про інфекцію, інфекційний процес, інфекційну хворобу. Закономірності розвитку інфекційного процесу.

2. Механізми імунітету та алергії. Імунологія інфекційного процесу.

2. Еволюція інфекційних хвороб та структура інфекційних хвороб в теперішній час.

2. Поняття про епідемічний процес, його особливості та ланки.

2. Поточна та заключна інфекція.

2. Хвороби, на які поширюються "Міжнародні медико-санітарні правила" (особливо небезпечні, карантинні, конвенційні інфекційні хвороби).

2. Принципи діагностики інфекційних хвороб.

2. Принципи лікування інфекційних хвороб. Ускладнення при лікуванні інфекційних хворих; медикаментозна хвороба. 

3. Основні клінічні симптоми та синдроми при інфекційних хворобах: типи гарячок; екзантеми; синдроми — інтоксикаційний, гепатолієнальний, гострих та хронічних дисфункцій кишечника, респіраторний, менінгеальний, судомний, артральгічний, синдроми жовтяниці, лімфаденопатії. 

4. Кишкові інфекційні хвороби

4. Черевний тиф та паратифи А, В, С.

4. Сальмонельози.

4. Холера.

4. Харчові токсикоінфекції і бактеріальні токсикози.

4. Ботулізм.

4. Ешерихіози.

4. Дизентерія бактеріальна (шигельози).

4. Єрсиніоз кишковий та псевдотуберкульоз.

4. Кампілобактеріоз.

4. Вірусні діареї.

4. Ентеровірусні захворювання.

4. Поліомієліт.

4. Протозойні інвазії кишечника (амебіаз, лямбліоз, балантидіаз, трихомоніоз).

4. Гельмінтози. Нематодози: аскаридоз, трихоцефальоз, ентеробіоз, трихінельоз, стронгілоїдоз, анкілостомідоз. Цестодози: теніоз, цистицеркоз, теніаринхоз, дифілоботріоз, гіменолепідоз, ехінококоз. Трематодози: опісторхоз, фасціольоз.

5. Вірусні гепатити

5. Анатомо-фізіологічні особливості печінки і жовчних шляхів. Характер жовтяниць, їх патогенез (печінкова, надпечінкова, підпечінкова).

5. Роль різних вірусів у розвитку гепатитів (віруси А, В, С, О, Е, Р, О, віруси герпесу простого та оперізуючого, цитомегалії, Епштейна-Барра, ентеровіруси, аденовіруси, флавовіруси та ін.).

5. Етіологія печінкових жовтяниць — інфекційна і неінфекційна (вірусні, бактеріальні, протозойні, токсичні, алергічні, аутоімунні).

5. Вірусні гепатити А, В, С, D, Е, Р, G. Етіологія, епідеміологія, патогенез; клініка, критерії тяжкості, ускладнення. Лабораторна біохімічна діагностика: основні маркери та їх правильна оцінка.

5. Холестатичні форми вірусних гепатитів та їх диференціальна діагностика з печінковими холестазами іншої етіології та підпечінковими холестазами.

5. Диференціальна діагностика вірусних гепатитів між собою, з інфекційними та неінфекційними печінковими жовтяницями, з надпечінковими та підпечінковими жовтяницями.

5. Ускладнення вірусних гепатитів. Гостра печінкова енцефалопатія (патогенез, клініка, лікування). Панкреатити, холецистити, дискінезії жовчних шляхів та ін. Наслідки вірусних гепатитів.

5. Хронічні вірусні гепатити та цироз печінки; зв'язок вірусних гепатитів з гепатокарциномою.

5. Принципи лікування вірусних гепатитів.

5. Профілактика вірусних гепатитів.

5. Вірусні гепатити і вагітність.

5. Організація диспансерного нагляду та лікувально-трудова експертиза хворих на вірусні гепатити.

6. Інфекційні хвороби дихальних шляхів

6. Гострі респіраторні вірусні хвороби. Грип. Парагрип. Аденовірусні захворювання. Риновірусні, реовірусні, респіраторно-синцитіальні захворювання.

6. Герпетичні захворювання: герпес простий; вітряна віспа та оперізуючий герпес; інфекція, обумовлена вірусом Епштейна-Барра; цитомегаловірусна інфекція.

6. Натуральна выcпа. Мавпяча віспа.

6. Менінгококова хвороба.

6. Дифтерія.

6. Ангіни

6. Кір.

6. Краснуха.

6. Паротит епідемічний.

6. Скарлатина.

6. Коклюш. Паракоклюш.

6. Орнітоз. Хламідіози.

6. Мікоплазмози.,

6. Легіонельоз.

7. Кров’яні (трансмісивні) інфекційні хвороби 

7. Малярія. 

7. Рикетсіози. Епідемічний висипний тиф та хвороба Брілла. Ендемічний (щурячий, блошиний) висипний тиф. Ку-Гарячка. Волинська гарячка. Кліщовий пароксизмальний рикетсіоз. Марсельська гарячка. Везикульозний рикетсіоз. Північно-азіатський кліщовий рикетсіоз. Гарячка Цуцугамуші. 

7. Бореліози. Системний кліщовий бореліоз (хвороба Лайма). Епідемічний поворотний тиф. Ендемічний поворотний тиф. 

7. Лейшманіози. 

7. Трипаносомози.

7. Геморагічні гарячки. Геморагічна гарячка з нирковим синдромом. Кримська гарячка. Омська гарячка. Геморагічні гарячки особливо контагіозні (Ебола, Марбурга, Ласса).

7. Флеботомна гарячка. Гарячка Денге.

7. Вірусні енцефаліти. Кліщовий енцефаліт. Комариний енцефаліт. Епідемічний летаргічний енцефаліт.

8. Зоонозні інфекційні хвороби

8. Лептоспірози.

8. Бруцельоз.

8. Токсоплазмоз.

8. Туляремія.

8. Чума.

8. Сибірка.

9. Інфекційні хвороби зовнішніх покривів

9. Правець.

9. Сказ.

9. Бешиха.

9. Еризипелоїд.

9. Доброякісний лімфоретикульоз (феліноз).

9. Содоку.

9. Сап.

9. Меліоїдоз.

9. Ящур.

10. ВІЛ-інфекція (СНІД)

10. Етіологія та епідеміологія ВІЛ-інфекції. Епідеміологія ВІЛ-інфекції в Україні.

10. Патогенез та імунопатогенез ВІЛ-інфекції.

10. Стадійність розвитку ВІЛ-інфекції. Основні клінічні синдроми, системні ураження. 

10. Основні СНІД-асоційовані інфекції та інвазії протозойної, бактеріальної, грибкової, вірусної етіології.

10. Принципи лабораторної діагностики та лікування ВІЛ-інфекції.

10. Профілактика ВІЛ-інфекції. Основи законодавства. 

11. Інфекційні хвороби та їх перебіг у імуносупресорних пацієнтів

11. Основні збудники цих інфекцій.

11. Особливості перебігу, діагностики та лікування. 

12. Сепсис

13. Інтенсивна терапія інфекційних хворих

13. Організація відділень (палат) інтенсивної терапії в інфекційних стаціонарах.

13. Гостра циркуляторна недостатність. Дегідратаційний шок. Інфекційно-токсичний шок. Анафілактичний шок.

13. Гостра недостатність дихання. Порушення трахеобронхіальної прохідності. Набряк легенів. Нейропаралітичне порушення дихання.

13. Церебральна гіпертензія. Набряк і набухання мозку. Коматозні стани.

13. Гостра печінкова недостатність,

13. Гостра ниркова недостатність.

13. Геморагічний синдром.

КВАЛІФІКАЩЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА ФАХІВЦЯ 

ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ ЛІКАР-ІНФЕКЦІОНІСТ.
Відповідно до вимог спеціальності лікар-інфекціоніст повинен знати:

Основи законодавства про охорону здоров'я України, які визначають діяльність установ охорони здоров'я.

Основні документи, які визначають діяльність лікаря-інфекціоніста, включаючи організацію медичної допомоги хворим на дому, догоспітальному етапі, порядок госпіталізації, надання невідкладної допомоги.

Організацію та проведення санітарно-освітньої роботи та гігієнічного виховання населення.

Класифікація інфекційних хвороб /Л.В.Громашевського, ВООЗ та ін./

Вчення про загальну патологію інфекцій: закономірності розвитку інфекційного процесу, циклічність, фазність, гострі та хронічні форми інфекційних хвороб, неспецифічні механізми захисту, механізми імунітету та алергії, вікові особливості.

Еволюція інфекційних хвороб та зміна структури інфекційної

захворюваності в сучасних умовах.

Поняття про епідемічний процес, його особливості, ланки. Поточна та заключна дезинфекції. Епідеміологічний режим інфекційних стаціонарів. Хвороби, на які поширюються "Міжнародні медико-санітарні правила" ("особливо небезпечні" карантинні, конвенційні хвороби).

Поняття про повільні інфекції.

Основні клінічні симптоми та синдроми при інфекційних хворобах:

типи гарячок, екзантеми, лімфоаденопатії, синдроми - інтоксикаційний, гепатолієнальний, діарейний, респіраторний, менінгіальний, судомний, артралгічний та інші.

Патогенез та клініка невідкладних станів в інфекційній патології:

інфекційно-токсичний шок, гіповолемічний шок, анафілактичний шок, дихальна недостатність, серцево-судинна недостатність, коми (печінкова, малярійна, мозкова, діабетична, уремічна), синдром набряку-набухання головного мозку.

Основні методи розпізнавання інфекційних хвороб - особливості анамнезу інфекційного хворого, роль епіданамнезу, виділення окремих симптомокомплексів при об'єктивному обстеженні.

Лабораторна діагностика інфекційних хвороб: бактеріологічна, вірусологічна, паразитоскопічна, серологічна. Методи експрес-діагностики. Методи імунофлюоресцентної діагностики, імуноферментного аналізу, радіоімунного аналізу. Можливість використання лабораторних методів та їх інтерпретація в різні періоди інфекційних хвороб. Інструментальні методиказання для призначення глюкокортикостероїдних гормонів. Ускладнення медикаментозної терапії.

Профілактика інфекційних захворювань: загальні принципи, специфічні та неспецифічні методи профілактики. Вакцини, анатоксини, сироватки, імуноглобуліни. Організація щеплювальної роботи, планової та термінової. Показання та протипоказання для вакцинації. Ускладнення вакцинації. Організація протиепідемічних заходів при підозрі на карантинну інфекцію.

Функції КІЗ поліклініки.

2. ЗАГАЛЬНІ ВМІННЯ

Зібрати клінічний анамнез.

Зібрати направлений епід-анамнез.

Здійснити клінічне обстеження.

Встановити та обґрунтувати попередній діагноз інфекційного захворювання та супутню патологію.

Намітити план обстеження та лікування з урахуванням періоду хвороби, характеру супутньої патології і особливостей перебігу інфекційного захворювання у даного конкретного хворого.

Визначити необхідність госпіталізації або можливість лікування на дому.

Провести необхідні профілактичні заходи.

Провести саносвітню роботу.

Оформити необхідну документацію, регламентовану відповідними положеннями.

3. СПЕЦІАЛЬНІ ВМІННЯ

Надати невідкладну допомогу при таких невідкладних станах на догоспітальному та госпітальному етапах:

-інфекційно-токсичний шок;

-гіповолемічний шок;

-анафілактичний шок;

-коми: печінкова, малярійна, мозкова, діабетична, уремічна; -

-гостра ниркова недостатність;

-кишкові кровотечі;

-набряк легень;

-набряк гортані;

-набряк мозку;

-бульбарні розлади при ботулізмі; -

- судорожний синдром;

-гіпертермічний синдром.

Кваліфікаційна характеристика лікаря-інфекціоніста передбачає вміння розпізнати, обгрунтувати діагноз, зібрати та оцінити епіданамнез, призначити обстеження та адекватне лікування, дієтотерапію, оцінити виникнення ускладнень та несприятливого кінця, обгрунтувати та здійснити диспансерний нагляд, ЛТЕ, санаторно-курортне лікування, а також знати характер морфологічних змін в різних органах, вміти провести диференціальну діагностику, здійснювати профілактику, знати показання та правила госпіталізації, строки карантину, правила виписки реконвалесцентів при таких інфекційних захворюваннях:

КИШКОВІ інфекції та інвазії: черевний тиф та паратифи А та В, шигельози, ешеріхіози, сальмонельози, холера, харчові токсикоінфекції, ботулізм, вірусні гастроентерити, ентеровірусні захворювання, поліомієліт, кампілобактеріоз, єрсиніоз, псевдотуберкульоз, лістеріоз, амебіаз, балантидіаз, гельмінтози.

Вірусні гепатити: А, В, С, Д, Е, F, G, ТТV, SEN.

ЗООНОЗИ: бруцельоз, лептоспірози, токсоплазмоз, чума, туляремія.

ІНФЕКЦІЇ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ: грип, парагрип, аденовірусна інфекція, риновірусна інфекція, респіраторно-синтиціальна інфекція, менінгококова інфекція, ангіна, дифтерія, герпетична інфекція, інфекційний мононуклеоз, цитомегаловірусна інфекція, легіонельоз, мікоплазмоз, орнітоз, кір, вітряна віспа, натуральна віспа, краснуха, епідемічний паротит, коклюш, скарлатина.

КРОВ'ЯНІ (ТРАНСМІСИВНІ) ІНФЕКЦІЇ: рикетсіози - висипний тиф та хвороба Брила-Цинсера, епідемічний (щурячий) висипний тиф, КУ-лихоманка, ендемічні рикетсіози.

Бореліози: епідемічний зворотний тиф, системний кліщовий бореліоз - хвороба Дайма.

Лейшманіози - вісцеральний, шкірний. — малярія Трипаносомози.

Геморагічні гарячки - жовта гарячка, геморагічна гарячка з нирковим синдромом, гарячка Денге, гарячка Папатачі, Омська, Кримська гарячки. Особливо контагіозні геморагічні гарячки - Ебола, Марбурга, Ласса.

Вірусні енцефаліти та енцефаломієліти: кліщовий енцефаліт, японський енцефаліт.

ВІЛ-інфекція, СНІД-асоційовані інфекції та інвазії.

ІНФЕКЦІЇ ЗОВНІШНІХ ПОКРИВІВ: сказ, правець, сибірка, бешиха, еризіпелоїд, доброякісний лімфоретикульоз, содоку, сап, меліоідоз, ящур.

Інші захворювання: сепсис.

4. МАНІПУЛЯЦІЇ

Внутрішньовенне введення лікарських препаратів

забір крові для серологічних та біохімічних досліджень

приготування мазків крові та товстої краплі, фарбування їх метиленовою синькою та по Граму

забір матеріалу для бактеріологічних та серологічних досліджень

визначення груп крові

шлункове та дуоденальне зондування

спиномозкова пункція

плевральна пункція

ректороманоскопія

промивання шлунка

катетеризація сечового міхура

постановка шкірних алергічних проб

штучне дихання та непрямий масаж серця

огляд ЛОР-органів

Присудження наступної, більш високої категорії, передбачає проходження передатестаційних курсів, навчання на робочому місці.

Атестаційний екзамен повинен проводитись об'єктивними методами — тестовий комп'ютерний контроль та усний іспит з практичних навичок.

При всьому значенні показника стажу роботи, він не повинен бути домінуючим при вирішенні питання про присудження чергової категорії.

Додатковими критеріями, які дозволяють високо оцінити знання та присвоїти більш високу категорію, необхідно вважати наявність друкованих робіт, рацпропозиція, винаходів; глибоке знання літератури з основної та суміжних спеціальностей, включаючи зарубіжну; знання іноземної мови.
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